Brennnessel-Tinktur

ZUTATEN:

« frische Brennnessel
« Wodka o. Doppelkorn (min. 38 % vol.)

ZUBEREITUNG:

Brennnessel (Blatter und Stangel) klein schneiden, in ein helles
Schraubglas geben und mit Alkohol libergiefien.

Glas verschliefen und alles 3-4 Wochen an einem hellen, warmen Ort
(aber nicht in der prallen Sonne!) ausziehen lassen. Tdaglich schiitteln.
Abseihen und in dunkle (Tropfen-) Flaschen fiillen.

Tropfenweise (10-20 Tr.), mit Wasser oder Tee einnehmen.

Die Tinktur nicht nur stoffwechselanregend, schmerzlindernd und
entziindungshemmend.

Sie bewahrt sich auch als harntreibendes und krampflosendes Mittel,
welches das Immunsystem stimuliert.
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