Salbe

bei rissigen Handen

ZUTATEN:

100 ml Aprikosenkernolauszug mit
Hagebutten (ich habe einen Warmauszug
hergestellt)

ein daumengrofes Stick Ingwer

8 Gramm Bienenwachs
Salbenbehalter

REZEPT:

Den Ingwer in Stiicke schneiden und gemeinsam
mit dem Aprikosenkernol in ein Wasserbad geben.
Alles zusammen fiir 2 Stunden im Wasserbad
ziehen lassen. Anschliefend das Bienenwachs
hinzufligen. Sobald dieses geschmolzen ist, alles
absieben und das verbleibende Ol in die
sterilisierten Salben-Behadlter fiillen. Nach 2-3
Stunden im Kihlschrank hat die Salbe die richtige
Konsistenz.
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Salbe

bei rissigen Handen

REZEPT:

Aprikosenkernol: Ein Favorit in der Kosmetik,
gewonnen aus reifen Aprikosenkernen. Ideal fiir
trockene Haut, bewahrt Feuchtigkeit, enthalt
Linolsaure zur Regeneration beschadigter
Hautzellen und lindert Entziindungen.

Ingwer: Fordert durch Gingerol die Durchblutung,
reduziert Entziindungen und Narbenbildung,
unterstitzt den Feuchtigkeitshaushalt und schutzt
vor Zellschaden der Haut.

Tipp: Fiir die langere Haltbarkeit gebt ihr einfach 3
Tr. Vitamin E hinzu.
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